Nepecend jablkova torta bez muky

Ingrediencie:

Korpus: pomlety mak (100g ) orechy (100g) + pomleté ovsené vlocky(100g) + pomleté datle, med
Jablkova vrstva: Jablka ( 10kusov) + vanilkovy cukor+ Skorica + 1 lyZica solaminu (zemiakovy $krob)
Tvarohova vrstva: PInotucény tvaroch (300g) + vanilkovy cukor + orechy a kakao na ozdobenie
Postup:

Pomleté orechy , mak a ovsené vlocky spolu zmieSame. Datle zalejeme vriacou vodou a nechame na 10
minut zmaknut. Suché priddme k makovo- orechovej zmesi. Celu zmes spojime roztopenym medom

a vystelieme nou tortovu formu, aj po stranach.

Olupané a pokrajané jablka uvarime a zmixujeme. Priddme vanilkovy cukor a Skoricu podla chuti. 1lyzZicu
solamylu z mieSame v 0,5 dcl vody a priddme k jablkdm. Zmes nechame chvilu vychladnu a vystrieme ju na

korpus.

Tvaroch si zmieSame s cukrom a ak zmes nebude dostatocne pevna mozeme pridat lyZicu ( vo vode
rozmiesanej) praskovej zZelatiny. Tuto plnku potom dame na jablkovu zmes a vrch torty posypeme tmavym

kakaom a ozdobime orechmi.




