Ovesna kase

Suroviny:

2 PL jemnych ovsenych vlociek
1 lyZi¢ka chia semienok

biely jogurt

mlieko

hrozienka

ovocie podla chuti

med, Skorica

Postup:

Vlocky a chia semienka zalejeme mliekom a nechdme cez noc odstat v chladnicke. Namocené viocky
zmieSame s jogurtom, priddme hrst hrozienok, dosladime medom a ochutime Skoricou. Nakoniec
pridame Cerstvé ovocie podla sezény/ chuti :)



