Ovesné koSicky s bananem

Kosicky:

130g ovesnych vlocek
1 vejce

30ml mléka

1 banan

Podle chuti: kokos, ofisky, susené
ovoce,

¢okolada, kakao

Poleva:
100g tvarohu

Cukr podle chuti, pfip. marmelada

Ovoce

Nejprve rozmackame banan vidlickou na jemnou kasi(nebo mizeme ponechat trochu
nerozmackanych hrudek, opét podle chuti), pfiddme vlocky, vajicko, mléko. VSe zamichame a
vytvorime pevnou lepivou smés. Tu namackame do kosickl od muffinli a dame péct do trouby
na 180° po dobu 25 minut, dokud jejich povrch nezezlatne.

Na polevu smichame tvaroh s cukrem nebo marmelddou, nemusime tolik sladit — nahoru
dame ovoce na dozdobeni, které taktéZ osladi kone¢nou chut.

Kosicek s polevou a ovocem mUzeme dozdobit jakymkoli ovocem, také mizeme jesté posypat
kakaem, kokosem, polozit kosticku Cokolady, zalezi jen na kreativité kazdého z nas.



