Ovesno-orechové tartaletky s jahodami

Ingredience:

o 100 g vlocek

o 150 g ofechu (dala
jsem vlasské, mandle)

o 2vajitka

odmérka proteinu

o med, skofice —dle
chuti

o

Vlocky a ofisky rozmixujeme a priddme zbytek ingredienci. Nafedime troskou vody, aby
vzniklo lepivé tésto. To pak vmackdame do formicek - na dno i na stény. Vlozime do trouby na
180°C cca 15 minut.

e Nakrém
o 1tvaroh
o med

O ovoce

Tvaroh s medem smichdame dohromady. Pak uz jen nanddme na vrsek tésta. Na zaveér
dozdobime ovocem.



