Ovocné potéseni

I d

Lenka Krutilova

Ingredience

130g ovoce (kiwi, broskev,

jablko...)
30g kokosovych platkd
30g vlasskych ofechi

1 plechovka kokosového

mléka (200 ml)

1 IZice medu

1 |zice citronové $tavy
nebo trochu klry

skorice

Postup:

. OCisténé ovoce nakrajime na kostky nebo platky a smichame

Nakrdjime na drobno kokosové platky, nasekame ofechy, pfidame kokosové mléko, |Zici medu a

citronovou $tavu

. VSe promichame

Nechame na 30 minut ochladit a poté podavame

. mOZeme posypat skofici

Nutric¢ni hodnoty:
I Bilkoviny Sacharidy Tuky
Kca

895 10g 49g 73g




