Ovocny salat s ofechy

Ingredience: jablko, tfeSnovy kompot, vlasské

ofechy, ovesné vlocky, skofice, bily jogurt

Postup: Umyté jablko nakrdjime na kosticky a
pridame tfesné i se stdvou a ofechy, které midzeme
nasekat. Zasypeme vlo¢kami a dochutime skofici.
Pokud chceme variantu vice vlahou, miZeme pridat

bily jogurt.




