PODZIMNI PERNIK

Ingredience
200g ovesnych vlocek

4 vejce

60g ¢okoladového proteinu

1 velké jablko

30g ofech

skofice, pernikové kofeni,

% kypticiho prasku do pernikd

1 sklenice vody/mandlového mléka/polotu¢ného miéka

Nejprve si oddélime Zloutky od bilkd. V mixéru si rozmixujeme vlocky a smichame je

s proteinem, Zloutky, skofici, pernikovym koreni a praskem do pernikd. Dale pridame
oloupané a najemno nastrouhané jablko. Ofechy rozdrtime na mensi kousky a pfisypeme ke
smési. Prilijeme vodu/mléko a promichame. Na zavér lehce vmichdame uslehany snih z bilkd.
Peceme v dortové formé cca 20min.

Servirovat mlUzeme s ovocem, javorovym sirupem, nebo jen tak.




