Proteinové lievance

Cesto : Rozomleté ovsené vlocky

Rozomlety mix orieskov (kesu, vlasské, lieskové, mandle)

Vajicko

Jedna odmerka kvalitného proteinu — je sdm osebe sladky- cukor nepriddvam

Rastlinné mlieko — sdjové
Vsetko zmieSame aby nam vzniklo cesto redSej konzistencie — lejeme na panvicu potretu
kokosovym olejom.

Ozdoba: biely jogurt, mrazené maliny, domaci marhulovy, ¢ucoriedkovy dZzem s minimalnym
obsahom cukru, lupienky mandli, slowtela (rozmixované lieskové orechy skakaom
a kokosovym olejom bez pridaného cukru), 1/3 bananu

K tomu pohar Cerstvej grapovej Stavy.




