Na 16 livancii

330 ml Skyr protein

1 vejce

150 g jemnych viocek

15 g proteinového

prasku
100 g bananu
Y4 ¢l jedlé sody
Skorice
Spetka soli

Na servirovani

Orisky, seminka
Marmelada
Cokolada
Bily jogurt

Ovoce

Proteimnove livance

Nejprve si
vidlickou
rozmackame
zraly banan, ve
stfedné velké
misce smichame
skyr s vajickem a
pridame
rozmackany
banan. Dale ve
vetsi mise
smichame suché
ingredience,
vlocky, jedlou
sodu, skofrici,
proteinovy

prasek a Spetku

soli Obsah

stfedni misky pfilijeme k suchym ingrediencim a vie nechame alespon 10
minut odstat. Vlo¢ky ndm nabobtnaji, dle potfeby mdzeme doredit do
pozadované hustsi konzistence vodou. Tésto by ale nemélo byt pfilis Fidké.
Rozpalime si panev s neprilnavym povrchem, kterou mizeme potfit slabou
vrstvou oleje. Lzici nabirdme tésto a na panvi tvarujeme livance, které
opékame z obou stran do hnédavé barvy. Na zavér upecené livance mizeme
potfit marmeladou, bilym jogurtem nebo posypat ofiSky dle libosti. Podavame
jeste teplé.



