Proteinovy kolac

Potrebujeme:

300 g ovsené vlocky

1 vajicko

250 g tvaroh

2 biele jogurty

kusky vlasskych orieSkov
med podla chuti
pernikové korenie
Postup:

Ovsené vlocky pomelieme na jemno a priddme k nim ostatné prisady. Podla chuti
a sezdny mozeme pridat ré6zne druhy ovocia alebo zeleniny (banan, cuketa, mrkva). Kolac
bude vlacnejsi. Je mozné si ho dotvarat podla seba pridanim kokosu, kakaa atd’ Peciacu formu
vystelieme papierom na pecenie, vlejeme hmotu a pecieme 40 minut pri teplote 180°C.
Podavame ho s tvarohom a ovocim. Je to fajn varianta na ranajky alebo na desiatu.




