Prvomajovy dortik

Nutricni hodnoty: 1833 kcal
Bilkoviny: 111g = 444 kcal = 24%
Tuky: 111g = 999 kcal = 54,5%
Sacharidy: 135g = 540 kcal = 29%
Vldknina: 24g
Ingredience: 400g feckého jogurtu
3 vejce
25g ovesnych vlocek (namletych na mouku)
30g vanilkového proteinu
1 kiwi
1 banan
100g borudvek
250g jahod
1 hotka ¢okolada 81%
0,5 avokada

2 Cajové Izicky chia seminek

Postup:

Korpus (placky): Uslehame Zloutky, pfidame protein, vlocky, 2 polévkové lZice jogurtu a snih z bilkd.
Rozdélime na 4-5 placek, které smazime na panvi s minimem oleje jako palacinky.

Krém: Zbyly jogurt rozmixujeme s bandanem a chia a pfidame kiwi na kousky.

Dokonceni: Na placku poloZzime krém a poklademe borlvky a nakrajené jahody, preloZzime druhou
placku a postup opakujeme, posledni placku neobkldaddme ovocem. Dort potfeme krémem i z boku a
dame ztuhnout do lednice na cca hodinu. Poté vytdhneme a polijeme roztopenou ¢okoladou.






