Raw kokosovo-orechové dorticky

Ingredience: 85 g vlasskych orechi
140 g strouhaného kokosu
80 g medu
70 g kokosového oleje
25 ml vody
50 g kakaa
200 g banana

Postup: Vlasské ofechy nasypeme do kuchyriského sekdcku a nahrubo je nasekame.

Cast z nasypanych ofech(i oddéldme - 25 g a zbytek pomeleme v sekdcku najemno.

K ofechim pridame kokos a co nejlépe v sekdcku smichame.

Orechovo-kokosovou smés dame do hlubsi misky a smichdme s 40 g medu, 30 g
kokosového oleje a 25 ml vody.

DUkladné promixujeme tyCovym mixérem.

50 g kakaa smichame se 40 g kokosového oleje a se 40 g medu a z toho nasledné bude
poleva.

Do kazdého papirového kosicku si dame asi 3/4 kavové IZicky nasi kakaové polevy- kdy?z
bude hustsi roztla¢ime ji IZickou.

Ofechovo-kokosovou smés si rozdélime na polovinu, jednu polovinu rovnomérné

rozdélime do kosicka.

Na to nanddme na kolecka pokrajené banany.

Banany pfikryjeme druhou polovinou smési.

Ozdobime zbytkem kakaové polevy a posypeme nahrubo nasekanymi ofechy a ddme na
2-3 hodiny ztuhnout do lednicky.




