Raw pohankova kasa

Suroviny (1 porcia):

1/3 salky pohanky

1 banan

% CL mletej 8korice

1 CL med/agéve (volitelné)
1 PL maku

+ ovocie (mango, maliny,

Cucoriedky...), goji

+mandlové lupienky na

dozdobenie

Postup:

Pohanku namocime na noc vo vode. Rano zbavime vody, preplachneme. Pohanku, banan,
Skoricu (a pripadne med) pomixujeme ponornym mixérom. Ak je moc husta priddme trochu
vody. Premiestnime do misky, priddme mak a dozdobime ovocim, mandlovymi lupienkami —
volime podla chuti. Kasa je vybornd na ranajky, pripadne ako zdravy dezert.

Dobru chut.



