Repové brownies

Suroviny:

250g uvarené, oloupané a rozmixované fepy
50g kokosové mouky

20g ¢okoladového proteinu (Ize nahradit
moukou, kakaem a sladidlem)

|Zice mandlové mouky

3 IZice rozemletych ovesnych viocek

2-3 |Zice neprazeného kakaa

pulka rozmackaného bananu

2 |zice kokosového oleje

2 vejce

IZicka prasku do peciva

|Zicka skorice

cca 150ml mléka/vody (kokosova mouka hodné
sajel)

med, ryzovy sirup, pfipadné jiné sladidlo podle chuti

Postup:

1. Troubu si predehfejeme na 170 stupnd.

2. Vjedné mise smichame mouky, vlocky, prasek do peciva, skofici a kakao. V jiné fepové
pyré s bananem, vejci, sladidlem a olejem.

3. Suchou smés opatrné pfimichame k tekuté, podle potieby nafedime, prelijeme do

formy a peceme 30-40 minut.



