Ryzovo-Spaldova kase

Ingredience 3 lZice ryZovych vlocek
3 lZice Spaldovych viocek
2 |Zice kokosu
2 |Zice chia seminek
200 ml bezlaktosového mléka
Banan i jiné ovoce
Postup

Vsechny sypké ingredience smichdme dohromady a zalijeme mlékem. Idedlni je vlocky namodit uz
vecer, aby rano byly mékké, chia seminka tak zdroven stihnou nabobtnat. Rano pfivedeme k varu a
po odstaveni ze sporaku nakrajime nahoru banan.




