Seminkovo-ofiskova buchta

Suroviny:

500g mletych liskovych ofechl

50g mletych sluneénicovych seminek
2 Izice medu

2 |Zice kakaa

2 stfedné velka jablka

3 vejce

kypfici prasek do peciva

Postup:

V jedné misce smichame mleté ofechy a seminka s kakaem a kypricim praskem do peciva.
V druhé misce smichame med, vejce a oloupana nastrouhana jablka. Poté smichame
dohromady.

Vzniklé tésto dame na plech na pecici papir a ddme péct do predem vyhtaté trouby na 200°C.
Peceme pfiblizné 20-25 minut — podle Spejle.

Metoda Spejle — Spejli zapichneme do buchty. Pokud na Spejli zlstane tekuté tésto, peceme
dal. Pokud na 3pejli nemame nic nalepeného, vyrobek je hotovy.




