Snidanovy crumble

Suroviny (pro 1 osobu)

60 g ovesnych nebo Zitnych vlocek
(mensi hrnek)

- LZice chia seminek

- LzZice seminek (slunecnicova, Inéna...)

- Hrst ofiskl (vlasské, mandle...)

- Hrnek nakrajeného ovoce (u mé jablko
a lesni smés)

- LzZice medu

- Trocha masla

- Citronova klra, mleta skorice

- Bily (fecky) jogurt k podavani (cca 100 g)

Postup

Vezmeme mensi zapékaci misku (uzplUsobime poctu porci), v ni smichame ovoce, seminka a
orisky. Bokem v misce smichame vlocky s maslem a medem, kdo chce, ptida skofici a
citronovou kiru. Vlocky navrstvime do zapékaci misky na ovoce a ddme zapéct. PeCeme na

180°C do zezlatnuti. Nechame trochu vychladnout a podavame s bilym jogurtem.



