Tapiokovy puding s chia

4 porce, namoceni pres
noc, vareni cca 15 minut

50 g tapiokovych kuli¢ek
20 g chia seminek
200 ml vody

200 ml mléka (jakékoliv, ja
pouZzila bez laktozové)

Puding (nemusi byt vibec)
2 |Zice cukru ¢i medu

Ovoce na ozdobu (nejlépe
chutna s nécim kyselym)

Postup:

Tapiokové kulicky a chia seminka navazte, poté k nim pfidejte vodu a nechte nabobtnat pres
noc. Poté prelejte celou smés do kastrllku a pridejte mléko, puding a cukr a za stalého
michani pfivedte k varu. Hotovy puding prelejte do sklenic, a pfidejte ovoce. Dobrou chut!













