Tvarohovy dezert

Ingredience

2 odtucnéné tvarohy

2 vejce

1 banan

3 IZice bilého jogurtu

3 IZice Spaldové mouky

3 IZice holandského kakaa

Na ozdobeni strouhany kokos nebo mandle

Tvarohy, jogurt a vajicka smichame. Poté priddme rozmackany banan.
Do vzniklého tésta pfimichame Spaldovou mouku.

Tésto rozdélime na pUl a do jedné poloviny vmichame kakao.
Pfipravime si formu s pecicim papirem.

Do formy vkladame po 2 IZicich tésta stiidavé tmavého a svétlého tak, aby vzniklo
zebrovani. Formu plnime od kraje ke kraji, pak pokracujeme v dalsi vrstvé.

Nakonec posypeme kokosem nebo mandlemi.
PeCeme cca 45 minut na 180°C.

MUzeme ozdobit listky maty.






