
Tvarohový dezert 

Ingredience 

 2 odtučněné tvarohy 

 2 vejce 

 1 banán 

 3 lžíce bílého jogurtu 

 3 lžíce špaldové mouky 

 3 lžíce holandského kakaa 

 Na ozdobení strouhaný kokos nebo mandle 

Postup 

 Tvarohy, jogurt a vajíčka smícháme. Poté přidáme rozmačkaný banán. 

 Do vzniklého těsta přimícháme špaldovou mouku. 

 Těsto rozdělíme na půl a do jedné poloviny vmícháme kakao. 

 Připravíme si formu s pečícím papírem. 

 Do formy vkládáme po 2 lžicích těsta střídavě tmavého a světlého tak, aby vzniklo 

zebrování. Formu plníme od kraje ke kraji, pak pokračujeme v další vrstvě. 

 Nakonec posypeme kokosem nebo mandlemi. 

 Pečeme cca 45 minut na 180°C.  

 Můžeme ozdobit lístky máty. 



 


