ZDRAVY COKOLADOVY PUDING
Budeme potrebovat:

e 1 zrelé avokado
e 2 zrelé banany
o 3 lyZice kakaa

e 3 lyZice vody

Postup:

1. Avokado a 2 banany nakrajame na kocky a vlozime do mixéra.

2. Pridame kakao, vodu a zmixujeme. Ak je krém prilis husty, prilejeme eSte vodu.

3. Nalejeme do misky a moZzeme ozdobit ovocim a listkom medovky. DOBRU CHUT!






