Zdrava ranajkova pizza
INGREDIENCIE (z&klad)

60 g ovsenych vlociek

polovica bananu

1 vajce

100g bieleho jogurtu

1 CL medu

10g kakaa

1 CL présku do petiva
trocha kokosového mlieka

(moZe byt aj obycajné)
INGREDIENCIE (dozdobenie)

100g biely jogurt/domaca
nutela

sladidlo podla chuti/dZzem

ovocie

kokos

POSTUP

Banan roztla¢ime vidlickou a v miske ho
zmieSame s vlockami, kakaom, praskom do
peciva, vajickom, medom a jogurtom. Na zaver
prilejeme trosku mlieka na zriedenie. Panvicu si
vymastime kokosovym olejom a rozotrieme na
nu ovseny zaklad. Pe¢ieme v rure 20 minut na
180°C. Upecenu pizzu natrieme osladenym
jogurtom a nutelou a na vrch naukladdame

[ubovolné ovocie/oriesky/kokos.



