Zdravé livance

Cechovd Kristyna

Ingredience:
Na 6 livanc(
e 1 hrnicek ovesnych vlocek (100g)

e 4 vajecné bilky

Postup:
Do tésta pridejte cokoliv podle vasi chuti: skofici, ofechy, rozinky, kokos, seminka, med, protein...

Vse jen smichame nebo rozmixujeme ty¢ovym mixérem. Velkou lZici ddvkujeme na péanev a z kazdé
strany cca 1-2 minuty smazime. Na teflonové panvi mizZeme Uplné bez tuku nebo na kokosovém
oleji.

Livance dozdobime bilym jogurtem, marmelddou, ovocem nebo napfiklad arasidovym maslem.



