Recept na zdravé paladinky ©

Tento jednoduchy recept délam pomeérné casto ke snidani nebo misto dezertu. Je to zdravéjsi
varianta klasickych palacinek, kde nahradime mouku a cukr bananem.

Ingredience:

1 zraly banan

2 mensi vajicka / jedno velké
fepkovy / kokosovy olej

mékky tvaroh/ bily jogurt dle chuti
ovoce, otfechy, seminka

Postup:

Bandan rozmackame vidlickou, pfidame vajicka a promichame. Na panvicce rozehfejeme kokosovy
nebo fepkovy olej a nalijeme smés na panev. Osmazime a poté palacinku oto¢ime na druhou stranu.
Hotovou palacinku potfeme tvarohem nebo bilym jogurtem a dle chuti nasypeme ovoce, ofisky nebo
seminka. J4 mam nejradéji bilé hrozny, vlasské ofechy a goji. ©




