Zdravy kolac

Pavlina Hemerkova

Ingredience:

e 200g ovesnych vlocek

e 70g mletého maku

e 1 nastrouhané jablko

e 30g nahrubo nasekanych ofech( ( vlasské, mandle..)

e 20g slunecnicovych seminek

e 20g rozinek+10g chia seminek

e 200g bilého jogurtu

e 3vejce

e Stevie( nebo jiné libovolné sladidlo), skofice, prasek do peciva

Postup:

Rozinky a seminka se smichaji se skofici a zaleji se horkou vodou a nechaji se zbobtnat. Zbytek
surovin se smichd dohromady a pak se pfimichd i smés seminek. Tésto se podle potfeby mize
doredit vodou nebo mlékem. Forma se vymaZze- tfeba olivovym olejem a vysype kokosem. Dort se

pece na 180 stupnd asi 45 minut.

Hotovy dort se potfe tvarohem oslazenym medem, nebo stévii. Dort ozdobime ovocem, mlzeme

pridat ¢okoladu, nebo ofisky:)




