Jahlové knedliky s viShovym dZzemom

Suroviny: 1 hrncek jahel
250 g makkého tvarohu
1 vajce
celozrnna muka

visSiovy dzem

Postup: 1) Jdhly nasypeme do hlbokej panvice a za staleho mieSania mierne
oprazime. Nasledne preplachceme vodou a zlejeme nedistoty.

2) Zalejeme dvojndsobné mnoZstvo vody na mnozstvo jahel, priddme Stipku
soli a v prikrytom hrnci varime 20 minut na miernom ohni. Potom
nechame vychladnut.

3) Priddme tvaroh a vajce. VymieSame.

4) Priddame primerané mnozstvo muky a vymieSame tak, aby vznikla hmota,
z ktorej sa nam budu dobre formovat knedliky.

5) Vyformujeme knedliky, ktoré nasledne vloZzime do hrnca s vriacou vodou.
VareSkou odlepime od dna a varime az pokym nevyplavaju na hladinu.

6) Vyberieme na tanier. Polejeme dzemom a podavame.



