Bulgurovy salat s kurecim masem

Ingredience:
e 1 kureci prso
e 80g bulguru
e 160ml vody
e SuSena rajcata dle chuti
e 1 Cerstvé rajcata
e Zelené olivy
e Koreni, stl, pepf, olivovy olej

Nejprve si pripravime bulgur. Nasypeme
ho do hrnce, pfiddme susSend rajcata,
zalijeme vodou a vafime do zméknuti.
Pokud je bulgur stale tvrdy pfilejeme
vodu, poté nechame vychladit. Kureci
maso zakapneme kapkou olivového

oleje, okofenime a ddme do zapékaci
misy a peceme v troubé pfi 180°C cca 30
minut. Nakonec smichame bulgur, olivy,
nakrajené cerstvé rajce, pokrajené kureci
maso a ozdobime bazalkou.



