Grilovany lilek plnény kurecim masem

Izabela Kubatkova

Ingredience:

o 2lilky

2-3 kureciprsa
e (300g eidamu)
e cherry raj¢atka
e Zampiony

e Cesnek

Postup:

olej

grilovaci koreni
pept

sul

(chilli omacka)

Lilky rozkrojime, vydlabeme, posolime a nechame ,,vyplakat".

Mezitim si nakrdjime na mensi kousky kufeci prsa a vydlabany lilek. Tyto kousky orestujeme

na panvi na oleji, okofenime, pfidame asi 8 rozc¢tvrcenych cherry rajéatek, cesnek, Zampiony.

Lilkky otfeme papirovym
ubrouskem, naplnime
pfichystanou smési a
ddme péct na stredni
stupen asi na 20 minut.
Poté milZeme posypat
nastrouhanym syrem a
dopeceme jesté 10-15

minut.

Podavame S dalsi

zeleninkou nebo pecivem.




