Krati maso se zeleninou

Eva Fialova

Ingredience:

e cca 0,5 kg kritiho masa e fimsky kmin

e 2 -3rajcata e kurkuma

e 1 velkd nebo 2 mensi cukety e paprika sladka

e svazek jarni cibulky e paprika paliva

e slunecnicovy olej e mozno pridat chilli dle chuti

o il e ryZe nebo brambory jako pfiloha

o Cerstvy Ctyrbarevny pept

Postup:

Maso nakrajime na mensi kostky a vloZime do misky, kde ho osolime, okofenime a pfilijeme trochu
oleje. Poté maso s kofenim a olejem promichame (nejlépe se to déla rukou) tak, aby byl kazdy kousek
masa primérené obaleny kofenim a olejem. Poté misku s masem odloZime na 15-20 minut do chladu.
Mezitim si nakrdjime rajcata a cuketu na kostky a jarni cibulku na platky. Rozpalime si vyssi panev ci
lépe hrnec — na dno mGzeme kapnout trochu oleje, ale nemusime, protoZe uz jim je maso obalené.

Maso nechdme osmazit ze vSech stran a poté k nému prisypeme nakrajenou zeleninu. Dusime do

zméknuti a pripadné podlévame a dosolime ¢i dokorenime. Jako pfilohu doporucuji jasminovou ryzi.




