Kuracie maso s avokadovou omackou

Ingrediencie:

- Kuracie maso

- Sol

- Grilovacie korenie
- Horcica

- Olivovy olej

- Avokado

- Cesnak

- Maslo

- Citrénova stava
- Sladka smotana
- Ryia

Postup:
Kuracie maso:

Kuracie maso nakrdjame, osolime a okorenime grilovacim korenim a potrieme zlahka
horcicou. Nechame chvilu odstat. Potom na olivovom oleji oprazime maso z oboch stran,
prilejeme trochu vody a podusime, aby mdso zmaklo. Ked' je makké, odstavime a vyberieme
zo Stavy.

Avokadova omacka:

Avokado oSupeme, nakrdjame na kocky. V hrnci rozpustime maslo ana fom oprazime
avokado, aj spolu s pretlacenym cesnakom. Posolime, priddme vodu a dusime. Po zmaknuti,



odstavime a pomixujeme dohladka. Potom znovu privedieme do varu. Priddme citrénovu
Stavu a na zaver sladkd smotanu.

Poddvame s ryzou.

Mrkvovy krém

Ingrediencie:

- Mrkva

- Zemiaky

- Sol

- Cierne korenie
- Sladka smotana
- Olej

Postup:

Osupeme a nakrdjame mrkvu aj zemiaky na kocky aopraizime na oleji. Posolime
a pokorenime ciernym korenim. Ked' su oprazené, priddme vodu a dusime az do zmaknutia.
Potom odstavime z ohna, pomixujeme a znovu privedieme do varu. Priddme sladkud smotanu
a dochutime. M6zeme podavat s oprazenym chlebom.



