Kuracie prsia na prirodno

Ingrediencie : kuracie prsia ,
repkovy olej, Cierne korenie, sol,

bylinkova zmes

Priloha: ladovy Salat ,paradajky,
rukola, slne¢nicové semienka, syr-
eidam ,olivovy olej, vegeta,

cesnak,Cierne korenie , balsamico

Postup: Na panvici si rozohrejeme olej potom priddme okorenené a osolené kuracie prsia,
ktoré sme si predtym narezali na tensie kusy a pecieme do zlatista z oboch stran. Do $aldtu si
nakrajame na mensie kusky paradajky priddme rukolu a natrhdme ladovy Salat, sinecnicové
semienka, nastrihany syr , okorenime a osolime a nakoniec priddme par kvapiek balsamica

a olivového oleja a vietko spolu premieSame. Potom uz len poddvame.
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