Kuracie prsia s brokolicou a mrkvou

Ingrediencie:

250 g kuracich prs

1 mrkva

1 cibula

150 g ryZe

1/3 brokolice

1 cesnak

100g suSenych paradajok
Korenie : morska sol, pepf

, provensalske bylinky

Postup:

V hrnci na rozpdlenom repkovom oleji orestujeme do zlatista na drobno nakrajant cibulu,
priddme na kocky nakrdjané kuracie méaso, ktoré oprazime. Nasledne priddme na pasiky
nakrajanu mrkvu, cesnak, okorenime, zalejeme 100 ml vody, prikryjeme pokrievkou a varime
na miernom plameni, kym sa voda neodpari. Priddme na drobno nakrdjané susene paradajky,
dokorenime podla chuti a nechame varit kym maso nezméakne. Brokolicu povarime v pol litri
horucej vody po dobu 5 minut. Poddvame s uvarenou ryzou.

Dobru chut!



