Kuteci kapsa guacamole se slaninou

Suroviny na 8 kapes:

2 zrald avokada

% cibule nakrajené najemno

2 lZice petrzele, nakrajené

Pl 1Zicky morské soli

2 |Zice citrénové stavy

4 kuteci prsa bez kosti

Cerstvé namlety pepf

8 platkd slaniny, dostate¢né dlouhé na zabaleni kapsy

Olej na smazeni

Pfedehrejeme si troubu na 200°C.

NoZem rozfizneme avokado napul, oddélime obé pllky od sebe, vyjmeme pecku a lZici
vySkrabeme duZinu avokada.

Do velké misky dame avokado, cibuli na jemno, nakrdjena rajcata, petrzelku, sll a citrénovou
stavu. Pak vidlickou dokonale promichame smés, dokud nam nezbydou Zadné vétsi kousky
avokada.

Okorenime kureci prsa soli a pepfem z obou stran a rozfizneme je kolmo na dvé pulky.

Do kazdého rozptleného prsa vyrizneme nozem kapsu. Kapsu naplnime predem pfipravenou
smeési guacamole.

Kapsu zabalime do slaniny a dbame na to, aby konce platk( slaniny byly na stejné strané
kapsy.

Rozpdlime panev a kapsy obalené ve slaniné rychle osmahneme z obou stran na panvi na 2-3
minuty, nesmime zapomenout ani na kraje které nejsou na panvil

PeCeme na 10 minut v troubé

Podavame naptiklad s bramborem nebo zeleninovym saldtem. Dobrou chut!






