Kureci kousky s bulgurem

Ingredience:

e 140 gbulguru
e 1 mensikureci

prso

e 200 gloupanych
rajcat

o fepkovy olej

e sl

* pepf

e Cerstvy zdzvor

e % lZicky mletého
zazvoru

o 1 lzicka kari

e nové koreni
e paliva papricka

1. Bulgur uvafime dle ndvodu (1:2 s osolenou vodou 12 minut) a nechame vychladnout.

2. Kuteci prso oCistime a nakrajime na malé kousky. Osolime, opepfime, prfidame Izicku
fepkového oleje a promichame.

3. Ukrojime kolec¢ko zazvoru, oCistime od slupky, nastrouhame na jemno a pridame
k prsim. Dame odlezet do lednicky, nez vychladne bulgur.

4. AZbulgur vychladne, vynddme maso a ddme ho do rozpaleného kastrolku. Nechame
zatdhnout a pridame nakrdjena loupana rajcata s jednou kulickou nového koreni,
IZickou kari, % Izickou mletého zadzvoru a podle chuti i palivou paprickou.

5. Pred podavanim nezapomente vydnat kulicku nového kofeni.



