Kureci maso se zeleninou a ryzi

Ingredience:

Kureci maso 500 g

Zeleninova smés (pr. mrkev, hrasek, kukurice)
4 vejce

Arasidy

Mlety zazvor

Mlety kmin

Ryze

Postup:

Kufeci maso umyjeme, nakrajime na kosticky. Na panvi rozpalime olej. Maso jemné osolime a
orestujeme, priddme lzicku mletého zazvoru a mletého kminu. Nakrajime cerstvou zeleninu, nebo
v zimé mlZeme pouZit mrazenou zeleninovou smés. Zeleninu pridame k masu, lehce podusime a
podlijeme. Dale k smési pfidame par arasidl. Na druhé panvi rozpalime trochu oleje a ze 4 vajec
udélame michana vajicka. V hrnci uvarime ryzi. Na zavér vse smichame. Pfed podavanim muizeme
ozdobit polnickem nebo rukolou.



