Kureci platek se zeleninou

Ingredience

e 150g kuteci platek
e SUI

e Pepf

e Kmin

o Chilli

e Kari

o sladka paprika

e olivovy olej

e mrkev

e brokolice

e kveétak

e voda.

Postup

Kureci platek naklepeme a posypeme uvedenym kofenim. Zakapeme olivovym olejem a nechame jej
odpocinout cca 3 hod v lednici. Poté prudce osmazime na panvi do zlatova. Po osmahnuti podlijeme
pul sklenkou vody, pfiklopime poklickou a budeme dusit na mirném ohni. Po 10 minutach pfidame

nakrajenou zeleninu dle vlastniho vybéru a dusime spole¢né s masem.




