Kureci prsa s bramborem

Budeme potfebovat na 2 porce

500g kufecich prs

600g rannych brambor

Provensalské koreni

sal

Pepf

Olivovy olej s pfichuti oregana

Zeleninu pro zpestfeni pfilohy (3x Cherry
rajce)

Navod k pfipravé:

Rozehrejeme trouby na 190 stupn
horkovzduch, nakrajime brambory na
platky, vlozime do misky a pridame
provensalské bylinky,sUl, pepr a olivovy
olej - vée promichame, rozlozime
rovnomeérné na pecici papir a vloZzime na
35 minut do trouby.

Poté rozehfejme panev s kapkou
olivového oleje. Kufeci prsa nakrdjime na
mensi kusy a obalime v kofenici
smési,kterou jsme pouzili na brambory.
Poté kureci prsa restujeme asi 4-5 minut z

kazdé strany na panvi.
Prsa i brambory vloZime na talit, ozdobime zeleninou a mame zdravy, snadno stravitelny
pokrm . Dobrou chut .



