Kureci prsa s quinou

Kuracie prsia (vzdy patram po zdroji — uprednostiiujem lokdlne maso, najlepsie z volného
vybehu), zmes hribov ( Shimeji, Shitake, Hliva), orestujem na Ghi masle vlastnej vyroby
a dochutim solou a korenim

Priloha : uvarena quinoa, tofu, Stava z limetky, Cerstva petrzlenova vnat, olovovy olej, sol
korenie na dochutenie, blansirovana Spargla a trosku alpského tvrdého syru na posypanie
Dresing: rozmixo




