Kureci quesadilly
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Ingredience:

* 300 g kuFeciho masa papricky jalaperio 1x50 g 62 kI

e 1-2 jalapefio papricky

e svazek koriandru kufeci prsa restovana 3x 100g 1411 kJ

e Cedar koriandr 20x 1g 379k
e 6-8 pSenicnych tortill

L tortilla pSenicna 6x kus (62 g) 4877 kJ
e olivovy olej
e 1-2 avokada olej olivovy 1x polévkova lzZice (7 g) 263 kJ
* 200gcherry rajcat avokado Cerstvé 1x ¢tvrtina avokada (50 g) 509 kJ
o il
. pept limetka 1x 100 g 167 kJ
o skrojky limety Celkem 7 667 kJ
Postup:

Kufeci maso smichejte s
nasekanymi paprickami,
dvéma tfetinami
nasekaného koriandru a
C¢edarem podle chuti. Dvé
tortilly polozte na pracovni
plochu, na kazdou dejte
Sestinu smési kufete a syru,
pfiklopte dalsimi tortillami
a pokracujte ve vrstveni az
do spotrfebovani vsech
tortill a kufeci smési —

koncit musite tortillami.

Pak obé vzniklé quesadilly
potfete olejem a z kazidé strany je opecte 5—6 minut. Avokdda oloupejte, nakrdjejte na kousky,
smichejte je s cherry rajcaty, soli, pepfem a olejem. Podavejte s tortillami, zbylym koriandrem a

skrojky limety. Tip Cerstvé vymackand $tava z limety chut quesadill spravné doladi.



