Kureci smés s bylinkami a ryzi

Tomas Malenak

Ingredience: VyZivové hodnoty:

e 400g kurecich prsic¢ek 1 porce Celkovd

e 2ks Cervené papriky

» Energeticka hodnota 685,118kJ 2055,53kJ
e 3ks rajcat

e 2 lzi¢ky tymianu Bilkoviny 28,12g 84,37g

e 2 |Zicky rozmarynu Sacharidy 6,98¢g 20,95g

e 3 strouzky ¢esneku

o 2 |Zicky citronové stavy
o 1lZi¢ka masla

e 1 lZicka soli

Postup:

Kufeci prsa, papriku a rajéata opldchneme a nakrajime na prouzky. Cesnek oloupeme, nakrajime na
kolecka a smichame s bylinkami, citronovou 3tavou, osolime. Na panvi zpénime maslo, vlioZzime kureci
prouzky a zprudka par minut restujeme. Pfidame rajcata, papriku a ¢esnekovou smés s bylinkami a

spolec¢né jesté par minut restujeme. Podavame s ryzi.




