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Kuredsmés sezeleninouaryz

Ingredience

1 Cervena paprika

1 Zluta paprika

500 g kurfeciho masa

1 bobkovy list

2 strouzky ¢esneku

200 g mladych hrachovych lusk
0,5 hrnku ryze

sul

olej na restovani

2 |zice sojové omacky

1 IZice vinného octa

2 |zice suchého sherry

2 lZice hnédého trtinového cukru
2 Izice vody nebo vyvaru

1 IZicka sezamového oleje

1 IZicka kukufi¢ného skrobu

Kureci smés se zeleninou a ryzi je pikantni a pfitom
lehké jidlo. Mame-li vice druhi zeleniny, mGzeme

je do pokrmu klidné pridat.
RyZi uvafime podle ndvodu do mékka.

Do hrnce ddme porce kurete, pfidame utfeny ¢esnek a bobkovy list. Zalijeme vodou tak, aby bylo maso
potopeno. Pfivedeme k varu a vafime asi 15 minut.

Pak maso vyndame a nakrajime na mensi prouzky. Na panev s trochou oleje nasypeme papriky nakrajené na
tenké prouzky a hrachové lusky prekrojené na poloviny. Priddme nakrdjené maso a zprudka osmahneme. Pak
snizime teplotu a restujeme par minut za stalého michani. Potom odstavime z plotny a podle chuti osolime.

Pfipravime si omacku tak, Ze uslehdme sojovou omacku, vinny ocet, sherry, tftinovy cukr, vyvar, sezamovy olej
a kukuti¢ny skrob.

Servirujeme kufeci smés zalitou omackou a jako pfilohu vafenou ryzi.

MuzZeme také hotovy pokrm uchovat v mraznicce tak, Ze zvlast ddme zmrazit kureci kousky, zvlast zeleninovou
smés, zvlast ryZi a zvlast omacku.

Pfed pouzitim smichame maso se zaleninou a restujeme asi 10 minut, a zvlast zvolna rozmrazime a ohfejeme
ryzi a omacku.

Doba varfeni: 45 min

Pocet porci 4



