Kureci steak s batatovymi hranolkami

Ingredience:
2 bataty

1 ¢ajova lZicka skofice

150g kutecich prsnich Fizkd

Sul, pepft, cesnek, sladka paprika, muskatovy kvét, bazalka
Repkovy olej

Postup:

Predehiejeme horkovzdusnou troubu na 200°C. Bataty ddkladné omyjeme vodou a nakrajime.
RozloZime hranolky na plech, posypeme korenim (sll, pepf, paprika, skofice), polejeme trochou oleje
a ddme péct na 15 minut. Mezitim nakrajime kufeci maso na tenké platky a ddme sma’zit na panev se
IZickou Fepkového oleje. Maso posypeme z obou stran kofenim a smaZime ho po dobu 15 minut.
Hotové fizky s hranolkami podavame se zeleninovou oblohou.

Nutriéni hodnoty:

1 porce 510kcal
Tuky 78
Sacharidy | 110g
Vldknina | 14g
Proteiny | 41g







