Kureci steak se salatem z cizrny

Michaela Malikova

Ingredience:

e 200g cizrny

e 200g kutecich prsnich Fizk

e 2cibule

e 2-3 strouzky cesneku

e polnicek

e zakysand smetana

e olivovy olej

e sul, pept, kurkuma, smés susenych bylinek

e Stdva z citronu

P¥iprava cizrny:
Cizrnu vloZime do misky se studenou vodou a nechdme odleZet alesponi 3-4 hod., nejlépe viak pres
noc. Poté ji scedime a povafime cca hodinu na mirném plameni. Nechame vychladnout a mdzeme

podavat v naSem receptu.

Pf¥iprava salatu:

Pfipravenou cizrnu vsypeme do vétsi misy, pridame listky polni¢ku (pfipadné doplnime rukolou nebo
ledovym saldatem) a zakdpneme olivovym olejem (dle chuti). Nakrajime cibuli na tenké platky a
pfiddme do misy. Jako dressing si do zakysané smetany pfimichdme rozmackany cesnek, pfidame
veskeré koreni, zakdpneme $tavou z citronu a poradné promichame vse dohromady. Zalijeme salat

dressingem, znovu promichdme a nechame vychladit v lednici.

Priprava kurecich steaku:
Steaky je lepsi mit naloZené v lednici alespon 3 hodiny. Naklddédme do olivového oleje, posolené,
zaprasené kurkumou a peprem. NaloZené steaky vloZime na mirné rozpalenou panev (ne Uplné

Zhavou, aby se nepfipalily) a restujeme z kazdé strany cca 3-4 minuty do zlatova.

Kufeci steaky ihned podavame jesté teplé s vychlazenym saldtem.






