Kureci stehenni steak se zeleninovym saldtem a prelivem ze

zakysané smetany a ¢esneku medvédiho.

Marek Laga
Ingredience:
e 2 kufeci stehna Salat:
* sdl e Hlavka baby salatu
* Pepr e Cervend a ?lutd rajcéata
o Cervend a zelend masita paprika
Preliv: o Redkvicky

e Zakysanda smetana * Rapikaty celer

e Hrst cesneku medvédiho * Jamnicibulka

e Sal e Pazitka
Postup:

Kufeci stehna vykostime, zbavime klZe a tuku. Osolime, opepfime podle chuti, ale méné je nékdy
vice. Na teflonové nebo jiné nepfilnavé panvi bez tuku osmahneme. Zalijeme trochou vody a

podusime do mékka.

Rajcata, papriku, fedkvicky, rapikaty celer, pazitku a jarni cibulku nakrajime, baby salat natrhame a
vloZime do misy. Zakdpneme Stavou zcitronu nebo limetky a promichame. Nesolime ani jinak

nekorenime.

Preliv pripravime tak, Ze smichdame zakysanou smetanu s pomletym nebo najemno nasekanym

¢esnekem medvédim a soli.

Mimo sezénu pouZijeme pesto z cesneku medvédiho, které pfipravime tak, Ze rozmixujeme cesnek

medveédi se soli a olivovym olejem.
Na talif vloZime zeleninovy salat, duSené kufeci maso a dle chuti pfiddme pfipraveny preliv.

Ozdobime zelenou petrzelkou a poddvame.






