Kuskus se zeleninou a kufecim masem

Ingredience:

- kuskus
- olivovy olej
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- fepkovy olej

- sul

- italské bylinky

- mlety kmin

- lahtdkova mleta paprika
- kari kofeni

- sojova omacka
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- cibule
- smés mrazené zeleniny
- mozzarella

Postup:

Kuskus zalijeme vafici vodou zvlast v hrnci,
priddme IZi¢ku olivového oleje a Spetku soli... nechdme cca 10 min pod pokli¢kou.

Nakrajime si cibuli a kufeci maso na kosti¢ky. Na panvi rozehifejeme 2 |Zice fepkového oleje,
pridame cibuli, jakmile zmékne, pfiddme kufeci maso, osolime, pfiddme Spetku mletého kminu,
lahtidkové mleté papriky, kari kofeni a italské bylinky. Podlijeme 2 IZicemi vody a nechame dusit.
AZ se maso zatahne, miZeme kapnout malinko sdjové omacky... pfidame zeleninu a opét dusime,

nez zelenina zmékne.

Kuskus smichdme se smési masa a zeleniny... nakonec priddme mozzarellu nakrajenou na kostky.



