Recké kufe s kuskusem a tzatziki

Gabriela Vranova

Ingredience:

e 2 kureci prsa

e hrnek kuskusu

o hrstka hrasku

e 1 jarni cibulku

e 1 mrkev

e 1 saldtovou okurku

e 250 g feckého jogurtu

e suSené oregdno

e olivovy olej
e kousek masla

o (erstvé mlety pepf a sl

Postup:

Kuskus nasypte do misy, pfidejte kousek masla oleje a Spetku soli. Zalijte vrouci vodou v poméru 1:2
(jeden hrnek kuskusu a dva hrnky vody) a promichejte vidlickou. Pfiklopte misu talifem a nechte

kuskus odstat asi 10 minut.

Kureci prsa bez kliZe lehce osolte a opeprete. Pak kazdé prso posypte jednou IZickou mletého nového
kofeni a oregana. VSechno koreni do obou prs vmasirujte. Na panvi rozpalte olej a prsa restujte z

jedné strany. Az budou tmava a kfupava, obratte je.
Mezitim si pfipravte tzatziky saldt. Na hrubém struhadle nastrouhejte okurku, posolte a promichejte.
Pridejte Ffecky jogurt a Cerstvé mlety pepf. Dejte tzatziky do mensi servirovaci misky.

Cibulky oplachnéte, nakrajejte na mensi kousky, mrkev podélné rozkrojte na uzké hranolky. Kratce
osmahnéte zeleninu do kfupava na pdanvi. Hotovou zeleninovou smés smichejte s kuskusem a

hraskem.

Kufe vyjméte z panve a nakrajejte ho na asi centimetr silné platky, které rozmistéte na vonavy

kuskus.



