Salat na zpasob Caesar

Suroviny na 2 porce:

- Prsni kureci fizky 1 ks

- Rimsky salat

- Celozrnnd bageta ¢i
toustovy chléb
celozrnny

- Parmezan

- Sdl, koreni (smés
Veprova pecené)

- Repkovy olej

- Balsamikovy olej

- Dijonska hof¢ice

- Strouzek ¢esneku

Postup:

7 Vs

Kureci fizky nakrajime na mensi a tenci medaildnky (8 kouskl), osolime, okofenime smési

7

Veprova pecené, pokapeme trochou oleje a nechame v lednici marinovat.

Nakrajime celozrnnou bagetu ¢i toustovy chléb na malé kosticky, na panvi je pak opeéeme za
stalého michani do zlatova.

Rimsky saldt rozdélime na listy, vybereme ty p&kné (asi 10), omyjeme ve studené vodé,
natrhame na mensi kousky a ddme do vétsi misy.

Pfipravime dresink: v misce smichame IZi¢ku dijonské hofcice, rozdrceny strouzek ¢esneku,
trosku oleje a balsamikového octa, trochu osolime, promichame.

Na panev dame fepkovy olej, asi 2 lZice, rozehfejeme a opeceme kureci medailonky z obou
stran do zlatova.

Servirujeme na vétsi hluboky talif — salat, pokapeme zdlivkou, promichdame, pfiddme kufeci
medailonky, opecené housti¢ky a posypeme na hrubo nastrouhanym parmezanem.

Dobrou chut.



