Téstoviny s houbami a Spenatem

TVL/VC042

Marek Slachta

téstoviny 400 g
maslo 2 lZice
strouzky ¢esneku 4-5
pept, sul

Zampiony 450 g
Cerstvé bylinky

Spenat 125¢g
Lucina 200 g
kuteci prsa 200 g
bazalka

Pripravime téstoviny ,al dente” dle pokyn( vyrobce.

Slijeme a 1 hrnek slité tekutiny nechame.

Na panvi rozehifejeme maslo, vhodime na platky nakrajeny c¢esnek, opeptime.
Kufeci prsa nakrajime na nudli¢ky a orestujeme na panvi.

Priddme nakrajené Zampiony, opékame asi tfi minuty.

Pridame cerstvé nasekané bylinky dle preferenci.

Pridame Spenat.

Pokracujeme, dokud Spenat nezavadne a Zampiony nezméknou.
Do panve pfidame uvafené téstoviny a promichame.

Vmichame lucinu a polovinu hrnku uchované vody po téstovinach.
Promichdme a v pfipadé potieby pridame zbytek slité vody.
Servirujeme s bazalkou.



