Téstoviny se Spenatem a kurecim masem

Jan Kfiz
Ingredience:
e porce téstovin ( nejvhodnéjsi jsou téstoviny e 1 strouzek ¢esneku
tagliatelle) e 1 ¢tveredek taveného syra (neni nutny)
e listovy Spenat o kousek syru Niva
e 200 g kurecich prs e sl
o 1 kelimek 12% smetany na vareni e pepf
e 1 cibule
Postup:

Na masle a s trochou oleje osmazime kureci kostky (osolené opepiené), pfiddame nakrajenou cibuli,
az cibule zezlatovi, pfiddme Spenat, poté Cesnek. Zalejeme 12% smetanou na vareni. Podle chuti

pfiddme cCtverecek taveného syra nebo kousek nivy. Vzniklou smés podavame s Al dente

pfipravenymi téstovinami.




