Bolonské Spagety
1. Do panve ddme slaninu a na jejim tuku oprazime cesnek, cibuli, mrkev a celer cca 5 min.

Zvysime teplotu a pfiddme maso a za stdlého michani osmahneme dohnéda.
2. Pridame raj¢ata, cukr a petrzelku.

3. Smés privedeme k varu a sniZzime teplotu. Za ob¢asného michani vafime do dosazeni

optimalni konzistence.
4. Dochutime soli a pepfem.
5. Uvafime téstoviny podle navodu.
6. Podavame nepromichané a posypeme parmazanem (popfipadé i listkem petrzelky).

Cibule 50g
Cesnek 50g
Mrkev 100g
Celer 60g
Slanina 50g
Mleté maso hovézi a veprové 300g
Rajcata 400g
Sal 10g

Pepfr cerny 3g
Téstoviny 250g
Parmazan 50g

Cukr 10g




