Morcacie soté na zeleninovom mixe

Ingrediencie (4 porcie):

e Morcacie prsia - 500g

e RyZa- 160g

e Pohanka—160g

e C(Cibula

e Mleté Cierne korenie — podla chuti

e Repkovy olej

e Pohar zeleninového mixu (domaca vyroba, obsahuje cuketu, kdpiu, cibulu, cesnak,
jablko, Cili papricky, Cierne korenie, sol, cukor, olej)

e Sol - podla chuti

e Na oleji spenime cibulku, priddme maso nakrajané na kocky
e Pockame, kym sa maso zatiahne, osolime

e Podlejeme trochou vody, zakryjeme, dusime 20 minut

e Priddme pohar zeleninového mixu

e Dusime dalSich 10 minut a odstavime

e Uvarime pohanku a ryzu



e Servirujeme ©
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